
AVRIL
 

F RU I T S  E T  L É GUME S  DE  S A I S ON

LES FRUITS

Pomme
Kiwi
Rhubarbe
Citron
Pomelos

LES LÉGUMES

Fève 

Épinard
Blette
Céleri
Oignon blanc
Radis noir 
Radis rose

Asperge 

Poireau 

Carotte 

Aillet 
Choux 

Navet 
Endive 


